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EQy modern fogaszati rendelo
nelkulozhetetien resze
az ,A-dec Intection Control Center”

A fogdszati gydgyito

tevékenység szdmos olyan

beavatkozdsbdl tevidik ossze,

amely lehetdséget teremt

kiilonbozd mikroorganizmusok

tovdbbitdsdra, amely a fertézési

27 7

ldnc kiilonbozd dllomdsain

keresztiil az elldté személyzet

tagjai, valamint a pdciensek

kozotti keresztfertozések

kialakuldsdhoz vezethet.

Az ezzel szembeni védelem kidolgo-
zésaval foglalkozik az infekcidkont-
roll, amely ajénldsokat fogalmaz
meg az orvostudomaény kilonbdzs
szaktertiletein. Ennek eredménye-
ként szamos gyakorlati évintézke-
dés keril rendszeresitésre, amelyek
hatékonyabb megvaldsitdsa meg-
feleld, céliranyosan kialakitott ki-
vitelezési felliletet és berendezést
igényel.

Az A-dec fogdszatiszék- és butor-
gyartd cég Infection Control Center (ICC)
butoregylittese kifejezetten azt a célt
szolgdlja, hogy a fogészati kezelések
hétterében biztositsa a kezelés so-
ran hasznalt eszkozok lehetd legszak-
szer(ibb tisztitdsi folyamatat. Ennek
megvaldsitdsa nemcsak az alapvetd
tisztitdsi sziikség hatékonyabb kielé-
gitése, hanem e mindennapi gyakor-
lat professzionalis, igy biztonsago-
sabb kivitelezése is.
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Az A-dec ICC felépitésére jellemzd,
hogy a kiilonbozé folyamatok ellaté-
séra szamos specidlisan kialakitott
butoregységgel rendelkezik, melyek
egyéni igények szerint véalogathatdk
Ossze, és illeszthet8k egy Osszefliggh
kezel&feliletté. A hasznélt mdszerek
feldolgozési folyamaténak f&bb allo-
mésai szerint a butoregylittes négy
részbdl all.

Ezek kozil az els§ a kezelésbdl
érkez8 eszkdzok és kézimiszerek be-
fogadéséra, valamint tisztitdséra, a
masodik a ledblitésére és csomago-
lasdra, a harmadik a sterilezésre, a
negyedik pedig a tiszta eszkozok téro-
laséra alkalmas.

E butoregyiittes segiti a rendelé md-
szerkorforgdsi rendszerét oly médon,
hogy a kezel&térbdl érkezd fertzott

eszkozok, valamint a kezelésre el6ké-
szitett tiszta eszkdzok Gtjai ne keresz-
tezzék egymast.

A gyarté fontosnak tartja a ha-
tékonysdg és a biztonsag fokozésa
érdekében kialakitani a butorait. En-
nek megfeleléen egyrészt elényben
részesiilnek a butorba beépitett meg-
oldasok, amelyek nemcsak rendsze-
rezett helyet teremtenek a kiilonbdzé
miveletek szaméra, hanem helyet
is takarftanak meg az igy szabadon
maradd feliileteken. Masrészt pedig
igyekeznek csokkenteni a személyzet
altal gyakran hasznélt eszkozok kéz-
zel torténd mikodtetését, mivel ez
az egyik mdédija a fertézés tovébbvite-
lének. Ez szdmos esetben pedalokat
vagy térddel billentheté megoldéso-
kat jelent.

A Dbiutoregyiittes elemei egyénileg
valogathaték Ossze, Osszeillesztésiik
kovethet egy egyenes falfeliiletet, de
rendez8dhet egy kisebb terem két
egymassal parhuzamos fala mentén,
illetve egy sarokbutor révén akér két
egymasra merGleges fal mentén is.
A vélasztott butorelemeknek meg-
felelen keletkezhetnek révidebb és
hosszabb butoregyiittesek.




Az aldbbiakban egy kezelést kovetd
munkafolyamat kertil bemutatésra,
melynek soran a kezelésbdl szarmazd
szennyezett eszkdzdk és kézimiszerek
atjat kisérhetjiik végig.

A kezelési id& hatékonyabb ki-
hasznélasa érdekében a szennyezett
eszkozok tisztitasi folyamata a keze-
lések kozti idS helyett a miszak vé-
gére tevadik &t, igy az ott dsszegy(lt
mszerek egy mivelet keretén belil
kertilnek feldolgozéasra. Az Gjabb ke-
zeléshez szitkséges eszkozoket és
kézimUszereket pedig a mdszak ele-
jén, az adott kezelésnek megfelelGen,
mUszertalcdkon egyénileg Osszeké-
szitve helyezziik el.

Amdszaksoran, akiilonbozé kezelések
utan az adott mdszertédlcan érkeznek
az ICC-hez az elhasznalt kézimszerek.
Ekkor még nem kezd&dik meg a tiszti-
tas folyamata, csupan egy tarolétérbe
kertilnek, megvarva a miszak végét.
Az ICC-nél egy vords fénnyel bevila-
gitott tarolészekrény jelzi a befogadd,
fert6z4& oldalt. Annak érdekében, hogy
a kezelésbdl érkez§ asszisztensnének

e tarolét kinyitasakor ne kelljen szeny-
nyezett keszty(jével érintenie, az ajtd
nyitasa a szekrény padldszintjén 1évg,

légnyomas-vezérl§ pedallal torténik.
Az ennek hatdséra felemelkedd ajtd
megnyitia a fert6z8 miszertélcdkat
gy(jté szekrényt, melynek egyik sza-
bad polcan elhelyezhets az adott tal-
ca. Ezek a polcok helytikrél kiakasztva
opcionélisan leemelhet8k, igy helyiik

valtoztathatd, a kozottik 1évés tévol-
ség igény szerint &llithatd. A felsGrész
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polcainak telitédése esetén a kdzépss
rész hatlapjan tovabbi hasonlé mobil
polcfeliilet van.

A rendelés végén megkezd&dik a md-
szerek tisztitasi folyamata. E folyamat
sorén az ezt végz$ személynek gy kell
hozzééllnia a fertézott mdszerekhez,
mintha azok egy potenciélisan ferts-
z0tt betegségben szenvedd paciens
kezelésébdl szdrmaznanak.

Ennek  megfelelSen  sziikséges
gondoskodnia a megfelel§ személyi
véddfelszerelésrél, hogy elkeriilje a
hasznalt muszerek fel8l valé fertézs-
dés, valamint a fertézés tovabbitasa-
nak veszélyét.

A sajat védelme szempontjabdl
a legfontosabb a kéz védelme, a
fert6zésen tldlmenden a tisztitasi
folyamat sordn esetlegesen beko-
vetkez6 mechanikus sériilésekkel
szemben. Erre a legalkalmasabb a
strapabird, vastag héztartasi vagy
munkavédelmi gumikesztyd. Fontos
tovdbbé a szem és az arc védelme
szemiiveggel és arcmaszkkal, hiszen
ezek is a fert6zés ,gyenge pontjai”.
Ezt koveti a ruhazat védelme (hatul
kot8s kdpennyel), valamint a sapka
viselése.

A fertézés tovébbitdsénak meg-
akadalyozésat szolgélia a tisztitasi
folyamat 1épéseinek betartdsan tul az
érintett tertiletek utélagos fertStleni-
t8kendGvel torténd tisztitdsa, vala-
mint az egyszer hasznalatos személyi
véddfelszerelés alkalmazésa is.

Els8 szakasz: hasznalt miiszerek
fogadasa és tisztitasa

A folyamat els8 fazisa a miszertalcan
1évS hulladék szelektiv eltavolitdsa. Az
ICC lehet8séget biztosit a kommuné-
lis és a veszélyes hulladék kiilon taro-
léséra. Ennek butorba épitett téroldi
térdnyomasra fidkszeren gordilnek
ki, és ugyancsak térdnyomésra zarulé

megoldassal mikodnek.

Ezutdn a kézimGszerek tisztitdsa
kovetkezik. Ennek legkorszertibb és
leghatékonyabb mddja a mosd-fer-
tétlenitd gép hasznélata. Kisebb ha-
tékonysagl az ultrahangos tisztitas,
végil a legkevésbé hatékony megol-
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dés, a csak tisztités: a kovetelmények-
nek azonban ez is megfelel.

Az ICC befogadd butorelemei ko-
z6tt mindegyik megoldds megvaldsit-
hatd, a megfelel§ berendezés befoga-
déséra alkalmas butorelem véltozata
segitségével. A legkorszertibb, azaz a
mosé-fertétlenits gép — annak mére-
tétdl figgSen — akar a butorelem tel-
jes alsé részét elfoglalhatja.

A kézimszerek mechanikus kézi tisz-
titasakor el&szér a makroszkdpos
szennyez8dés eltavolitdsa torténik
réz- vagy muszélas kefék segitségével
folyé viz mellett, majd a finomabb,
mikroszkdépos részletek az ultrahan-
gos tisztitokad folyadékdba meritve
tavolodnak el. E ciklus sziikség sze-
rint megismételhets. Az ultrahangos
tisztitékdd oldata mar tartalmazhat
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fertStlenitSszert, bar ennek jelents-
sége inkdbb az ultrahangos rezgés
altal keltett para fert6z6képességé-
nek csokkentése. A miszerek hatéko-
nyabb tisztitdsa érdekében ehhez a
folyadékhoz enzimatikus tisztitdszer
adhat6, amely fSleg a fehérjék elta-
volitdsédban hatékony. Az ultrahangos
tisztitékdd hasznélata el6tt annak
folyadékat érdemes tresjaratban re-
zegtetve el6kezelni, hogy a folyadék-
ban oldott gazok kirdzédjanak beldle.
Ezzel megel&zhetd a késGbbi buborék
képz&dése a kézimtszerek feliiletein,
ahol igy nem érvényesiilne az ultra-
hangos rezgés altal kifejtett tisztitd
hatas, a kavitacid.

Amechanikustisztitastakézimdszerek
fert&tlenitése koveti. A befogadd bu-
torrész alsé harmadéban kifejezetten
erre a célra beépitett miszeraztatd

kadakat tartalmazé fidkok kertiltek ki-
alakitasra. E fidkok fedGvel rendelkez-
nek, hogy mozgasuk sorédn a folyadék
kevésbé tudjon kilottyenni. A msze-
rek azésénak idejét a masodik szakasz
butoran elhelyezett visszaszamlélé
oraval lehet beéllitani. Ez utébbi az
idS kijelzésén tul két elére beallitott
idétartamot tud hangjelzéssel visz-
szaszdmolni, akdr egyidejlleg is. A
mUszerédztatd fidkos kddak méretiik-
bdél adéddan alkalmasak kézimdszer-
kazették befogaddsara is, ami meg-
kdénnyiti azok tartalmanak gyorsabb,
csoportos mozgatasat.

A kézim(szerek fertStlenitése mellett
itt kap helyet a kézidarabok fertétle-
nitése és olajozdsa. Ennek leghaté-
konyabb mddszere az olyan standard
mukodést biztosité gépi berendezés,
amely a kézidarabokat nemcsak at-
fdjja fertStlenitével és olajjal, hanem
kozben makodteti is azokat. Ezzel
a belsé forgd elemeket mikodésiik
kdzben tisztitja és keni, amely haté-
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konyabb karbantartést jelent, és meg-
noveli azok élettartamat.

A befogadd butorok kozépss ele-
mének teljes lapfeliilete a rajta 1évé
berendezésekkel kihtzhatd. Ez meg-
konnyiti az azok mogotti tertiletek el-
érését. (Pl. tisztitds vagy a szervizelés
céljabdl.) Oldalat vizgydijts valyd dve-
zi, hogy a feliiletre esetlegesen keriil3
folyadék ne a butorra folyjék.

Masodik szakasz: 6blités,
szaritas, el6készités
a sterilezéshez, becsomagolas

A fertétlenitett kézimdszerek obli-
tésére az ICC maésodik szakaszénak

bitoraiban  kialakitott mosogaté-

kéddban keriil sor. Ennek csaptelepe,
ugyancsak a kézzel gyakran hasznalt
feltiletek érintésének csdkkentése ér-
dekében e bitormodul padlészintjén
kialakitott légvezérlé pedallal md-
kodtethets. Ennek feltétele, hogy a
csaptelep — egyébként konyokkel is

mUkodtethetd — nyitdkarja nyitott al-
lasban legyen, a kivant hémérsékletre
beéllitva. A csaptelep zuhanyfeje a
hatékonyabb 6blités érdekében kihtz-
haté, valamint &llithaté vizsugard.

A folyamat lefrasat atmenetileg meg-
szakitva, a mosogatékad kornyezeté-
ben gyorsan koriiltekintve megfigyel-
hetd a kéd folott a butor hatlapjara
szerelt mozgésérzékelSvel mikods
szappanadagold, amely a kéz vagy
a vastag gumikeszty lemosasaban
nydijt segitséget. Kéztorlés céljara pe-

dig a mosogatékad feletti butorrész-
ben elhelyezett adagold szolgal torl6-
papirral, melyet a mosogatékad alatti,
térdnyomasra fidkszerien kigordiilé
kommunalishulladék-taroléban lehet
ledobni. A torl8papir utdntdlthets a
fels6 bitorrész ajtéi mogil, mely aj-
tok igény szerint rendelkezhetnek gu-
mikeszty(-adagoldval.

Emellett a csaptelep oldaldn meg-
figyelhetd egy kiemelhetd, nagy ka-
pacitéast elszivd, lényegében egy
exhaustor kiédlldsa. Ennek jelent&sége
a munkafeliileteken maradt folyadék
eltdvolitdsa, akar a kozépsd szakasz
pultfeliiletérdl, akar a kihdzhaté feli-
letek vizgy(ijts valydibdl. Hasznalhaté
tovabbé a fertétlenits kadak folyadé-

kénak tritésére is.

Az Oblités mivelete utdn mar nem
szitkséges a vastag gumikeszty( hasz-
nélata, igy ez a fert6tlenités ideje alatt
fertétlenitGszappannal lemoshaté, tor-
|8papirral megszérithatd. A munkafo-
lyamat tovabbi miveleteihez elegendd
a megszokott gumikeszty(d hasznélata.

Visszatérve a tisztitési folyamathoz,
a leoblitett kézimUszerek szdritésa
kovetkezik. Az esetleges keresztferts-
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zés rizikéjénak elkeriilésére a széritds
nem torl6ruha vagy papir segitségével
torténik, hanem ugyancsak a bttorba
fidkszerden beépitett szaritdgép segit-
ségével. Ez a berendezés szintén fidk-
szerdien kertilt kialakitasra, és szintén
a kézzel torténd érintés elkeriilésének
érdekében pedallal, 1égvezérlés segit-
ségével hizddik ki és vissza. Szaritd-
tere lehet&séget ad kézimiszer-kazet-
tak elhelyezésére, valamint a gyérilag
mellékelt kézimUszer-, vagy egyéb
eszkdzoket hordozd kazettdk egyidejd
befogadésara. A széritas elStt érdemes
a kézimtszereket e kazettaikkal egytitt
desztillalt vizben ledbliteni, hogy a
széritas alatt ne alakuljanak ki a halé-
zati viz keménységének fliggvényében
lerakédasok, cseppfoltok. A széritéasi
program e butorszakasz felsé részének
aljan elhelyezett mozgésérzékels el6tti
kézmozdulattal indithaté. Az igy meg-
kezd&d6 folyamat sorén 70 °C hémér-
sékletd levegd fljja &t negyeddran ke-
resztiil a szaritandé mdszereket, majd
onmagétdl ledll. Pedélja aktivéaldséval
kinyithatd, és tartalma visszahelyezhe-
t& a butorsor pultfeliiletére.

A tovébbiakban a butorsor pultfe-
liletén torténik a kézimdszerek steri-
lezéshez torténd elSkészitése.

-
i 2.

A sterilitds megbrzése érdekében
érdemes a sterilezni kivdnt mdszere-
ket kiilon, vagy kazettdval egylitt ste-
rilizéciés anyagba csomagolni. Ennek
tobb lehet&sége ismert, leggyakrab-
ban a hegeszthetd, illetve az 6nma-
gaba zarédé (leragaszthatd) zacskdk
hasznalatosak. Ez utébbi megoldés a
foliahegeszt§ berendezés mérete és
mukodtetési  helyigénye szempont-
jabdl gazdasdgosabb lehet, de az
egyéni hosszlségu, akdr egészen kis
szakaszokban lehegesztett csomagok
készitésére nem ad lehet8séget.

A becsomagolt kézimtszerek koz-
vetleniil behelyezhet6k az autoklavba,
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vagy a pultfeliilet hatlapjara szerelt,
opcionélisan leemelhetd polcfeliile-
tein varakoztathaték.

Harmadik szakasz: sterilezés

A sterilezés az ICC harmadik szaka-
szén, a befogadd oldalhoz hasonld
kihtzhaté lapfeliileten elhelyezett
autoklévban torténik, illetve opciona-
lisan e butor alsé részében, az erre ki-
alakitott bemélyedésben elhelyezett
kis térfogatl, inkdbb muszerkazettak
befogadéséra alkalmas autoklavban.

Negyedik szakasz

A sterilezést kovet&en az autoklavbdl
kivett kézimiszercsomagok a negye-
dik, kék fénnyel jelzett steril eszkozo-
ket tarolé szakaszba helyezhet8k. En-
nek helye lehet a bitorelem felsg, pe-
dallal aktivalhaté, 1égvezérléssel nyi-
16 ajtaju szekrényében. E téroldhely
elénye, hogy felfelé ventildtoros

szellz6nyilassal biztositja az auto-

klavbdl esetleg nedvesen kikeriilt kézi
mUszercsomagok mihamarabb torté-
né megszaraddsat annak érdekében,
hogy a csomagolds nedves papirfe-
lillete ne jelenthessen éatjarofeliiletet
mikroorganizmusok szdméra.

Abutorelem alsé részében 1évé fidkok
teljes mélységiikbdl kihtzhatok, igy a
fiék anyagdbdl mélyhizéssal kialaki-
tott térelvalasztéknak kdszonhetSen
lehet&séget adnak a steril kézimszer-
csomagok rendszerezett téroldsara.

s

Egy tGjabb mlszak megkezdése elején,
a tervezett munkdk eszkozigényeinek
megfelel@en Osszevélogathaték az
adott péaciens elldtdsahoz sziikséges
kézimdszerek. A kezelés szervezettség-
ének novelése érdekében a tervezett
kezelések eszkdzei elre Osszekészit-
ve kertilnek a kezelStér erre kialakitott
részébe, igy ez a mivelet nem vesz el
id6t a paciensek véltasa kozott.

Osszefoglalas

A dolgozatban ismertetett Infection
Control (ICQ)

infectio control minden el&frasat
maximalisan teljesiti. Megfelel az EU

Center a fogészati

P

elGirdsainak, barmely orszdgban al-
kalmazhaté. Nemcsak a szakmai sza-
bélyokat tartja be, kiilsSleg is igényes
kivitelezést. A nemzetkozi irodalom-
ban a praxisszervezéssel, praxisme-
nedzsmenttel foglalkozé irodalom
a sterilezés gépeit és butorzatat Un.
funkciés helységben helyezi el, és
igy a rendelétsl kiilonalld szobaban
folyik a mszerek t6bblépcsdés korfor-
gésa. A magyar &tlagos valésdg ma
még a rendel$ egyik sarka, ahol egy
asztalon éall az autoklav vagy a hélég-
sterilizator az tivegkadakban azé md-
szerekkel.

Az ICC terliletigénye a helyszinen
rendelkezésre &llé alaptertilettsl és
az elvart kovetelménytdl fliggSen akar
mér 0,7x2,40 m és 0,7x4,30 m lehet.
Ezen beltil a modulok varidlhatdk, és
az egységek egymadssal szemben is
allfthatok. Igényes (modern) rende-
I6ben jol illeszkedik a rendels egyéb
butoraihoz és a kezelGegységhez. Az
ICC komoly szakmai értéke lehet a
legigényesebben tervezett és kivitele-
zett fogorvosi rendel&nek.

Prof. dr. Orosz Mihdly, dr. Faluhelyi Péter
(X)



